
〇　感染症予防の目的で、下記の期間、毎朝の検温、咳の有無等健康観察、生活の様子の記録をお願いいたします。

〇　記入後、保護者印を押して登校する日は毎朝担任に提出してください。

項目 朝の

体温℃
咳 体のだるさ 健康の特記事項

昨日ねた

時間

今朝起き

た時間

朝食 保護者

印
担任印

例 水 36.2℃ 有・無 有・無 良好・ 鼻水・花粉症 9:00 6:30 ○

5月1日 金 ℃ 有・無 有・無 :  :  

2日 土 ℃ 有・無 有・無 :  :  

3日 日 ℃ 有・無 有・無 :  :  

4日 月 ℃ 有・無 有・無 :  :  

5日 火 ℃ 有・無 有・無 :  :  

6日 水 ℃ 有・無 有・無 :  :  

7日 木 ℃ 有・無 有・無 :  :  

8日 金 ℃ 有・無 有・無 :  :  

9日 土 ℃ 有・無 有・無 :  :  

10日 日 ℃ 有・無 有・無 :  :  

11日 月 ℃ 有・無 有・無 :  :  

12日 火 ℃ 有・無 有・無 :  :  

13日 水 ℃ 有・無 有・無 :  :  

14日 木 ℃ 有・無 有・無 :  :  

15日 金 ℃ 有・無 有・無 :  :  

16日 土 ℃ 有・無 有・無 :  :  

17日 日 ℃ 有・無 有・無 :  :  

18日 月 ℃ 有・無 有・無 :  :  

19日 火 ℃ 有・無 有・無 :  :  

20日 水 ℃ 有・無 有・無 :  :  

21日 木 ℃ 有・無 有・無 :  :  

22日 金 ℃ 有・無 有・無 :  :  

23日 土 ℃ 有・無 有・無 :  :  

24日 日 ℃ 有・無 有・無 :  :  

25日 月 ℃ 有・無 有・無 :  :  

26日 火 ℃ 有・無 有・無 :  :  

27日 水 ℃ 有・無 有・無 :  :  

28日 木 ℃ 有・無 有・無 :  :  

29日 金 ℃ 有・無 有・無 :  :  

30日 土 ℃ 有・無 有・無 :  :  

31日 日 ℃ 有・無 有・無 :  :  

　　　　　　　　　　　　健康観察カード（５月）　　　　川口市立上青木南小学校

　　　平熱（　　　　）℃　　　　　　　年　　　組　　名前

〇　発熱、咳、のどの痛み、頭痛、腹痛等の風邪症状が見られる場合は無理に登校させずに見合わせてください。

　（出席停止） その場合、連絡帳に体調をくわしく記入してお知らせください。

〇 　5月までこちらのカードの使用が続く場合は、あおたけカード(生活習慣調べ)を兼ねます。

日 曜日

☆次のような症状が続く場合は川口市保健所相談専用電話 ０４８－４２３－６８３２へ、ご相談ください。

・風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続く。（解熱剤を飲み続けなければならないかたも同様です）

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）があるかた。


