
 

 

 
 

 
川口市立上青木南小学校のみなさんへ 

 

 いよいよ４１日間
にちかん

の長
なが

い夏休
な つ や

みが始
はじ

まりますね。みなさんは、この夏休
なつやす

みどん

な楽
たの

しいことをしようと考
かんが

えていますか？「家
いえ

のいろいろなお手伝
て つ だ

いをしたい」 

「家族
か ぞ く

とお出
で

かけしたい」「おじいちゃんおばあちゃんのいる地域
ち い き

に行
い

ってたくさ

ん遊
あそ

びたい」「習
なら

い事
ごと

をたくさんがんばりたい」など、普段
ふ だ ん

できないような経験
けいけん

の一
ひと

つ一
ひと

つが、きっとみんなを大
おお

きく成長
せいちょう

させてくれることでしょう。 

  その一方
いっぽう

で夏休
な つ や

みは、自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

が多
おお

い分
ぶん

、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れたり、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

などから体
からだ

の不調
ふちょう

を感
かん

じてしまうことも考えられます。また、学校
がっこう

に長
なが

い間
あいだ

登校
と う こ う

しないことから、勉強
べんきょう

や友達
ともだち

、家族
か ぞ く

のことなど、不安
ふ あ ん

や悩
なや

みを一人で抱
かか

えて

しまうこともあるかもしれません。しかし、みなさんは決
けっ

して一人
ひ と り

ではありません。

何
なに

かあったら誰
だれ

でもいいので、相談
そうだん

してみませんか。家
いえ

の人
ひと

や先生方
せんせいがた

など、周
まわ

り

の大人
お と な

は、みなさんの味方
み か た

であり、少
すこ

しでも支
ささ

えになりたいと心
こころ

から思
おも

っていま

す。 

みなさんが、９月１日、３つの笑顔
え が お

 「①『お互
たが

いに笑顔
え が お

』 ②『がんばる笑顔
え が お

』 

③『協力
きょうりょく

の笑顔
え が お

』」で、元気に登校するのを心から楽しみにしています。 

            

 

 

 

 

 

            

令和４年７月  

高宮校長先生より  


